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Cum de am ajuns in starea asta

Cum obtinem ceea ce avem in viatd? Cum de unii ocameni
par s& aiba totul, in timp ce altii sufera atdt de mult? De ce
a intrat aiuritul ala in tine pe autostradd? De ce a trebuit
un copilas sd moara la o varsta atat de frageda? Cum se face
cd tipul din biroul vecin a fost promovat, iar tu, nu? De ce
nu poate toata lumea sd aiba parte de prosperitate, de
bucurie si de siguranta?

[n cautarea noastra interminabila dupd mai multa feri-
cire in viata, devordm mormane de carti despre gandirea
pozitiva. Totusi, daca aceste carti detin intr-adeviar secre-
tele unei vieti bogate si fericite, de ce cumparam intruna
altele noi? Da, cateva dintre ele aproape ca ne-au oferit se-
cretul acelei impalpabile ,vieti fericite®, dar nici una n-a
pus punctul pe i; viata noastra nu s-a schimbat prea mult.

»Poate ca pur si simplu nu era cartea care trebuia“
gasim noi o explicatie. ,5& mai incercdm una.” Sau o alta
religie. Sau un alt tip de meditatie. Sau un alt indruma-
tor sau clarvazator sau doctor sau o alta relatie. Cautam

oriunde, peste tot, senzatia eliberirii de oboseala si de
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Puterea incredibild a sentimentelor

A v

zbuciumul din viata de zi cu zi §i totusi cei mai multi inci
n-am descoperit-o. De ce oare?

Cum de n-am aflat niciodaté secretul simplu al vietii fe-
ricite, orice ar insemna ea pentru noi? Cum de continudm
s ne zbatem si sd ne rdzvratim ca niste céini turbati pen-
tru a obtine ceea ce vrem, in timp ce secretul implinirii
celor mai tainice dorinte ale noastre a fost tot timpul la fel
de simplu ca viata insdsi?

Dacé tu crezi intr-adevir cd lucrurile ti se intdmpla
printr-un noroc sau ghinion, din intdmplare sau printr-o
coincidenta ori fiindca te-ai dat cu capul de niste pereti nu
tocmai prietenosi, atunci tine-te bine! Aceasta carte poate
fi periculoasd pentru nemultumirea ta.

Jessie Marcatorul

Cu ani in urm4, cu mult timp inainte s aud de Legea atrac-
tiei, prietena mea Mindy a insistat s mergem impreuna la
un meci de baseball pentru copii. Fiul ei juca in aparare pe
partea stingd — dar nu din cauza asta voia s-o insotesc.

Numarul de spectatori din weekend m-a surprins. Ai fi
zis ca insusi legendarul Babe Ruth se reincarnase ca invitat
special. Dar, oricat de multe intrebari i-am pus, Mindy nu
a cedat si n-a vrut sa-mi spuna de ce ma chema la meci.
Asa c4, la naiba! I-am facut jocul.

A venit randul fiului ei sa loveasca, dar el a ratat. Echipa
lui a avut doud lovituri, insa nu a marcat nici un punct.
Apoi a venit rAndul celorlalti; entuziasmul multimii era
palpabil. Doi tineri hotdrati au intrat pe teren, dar au ratat
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Cum de am ajuns in starea asta

imediat, ‘multttmitd excelentuluiapdritor din echipa noas-
tra. Era acum réndul lui Jessie si au izbucnit aplauzele.
De ambele parti.

Jessie era scund. Chiar foarte scund. Bata pirea si fie mai
mare decat el. A intrat pe teren cu fitisa incredere in sine si
a trimis mingea atdt de departe peste tufisuri, incit n-a mai
fost gdsitd. Am ramas mascd. Publicul s-a dezlantuit, iar
Mindy s-a uitat la mine si mi-a ficut cu ochiul.

Acest scenariu imposibil s-a repetat de patru ori, Micu-
tul Marcator Jessie ficea senzatie. Era un fenomen. Si,
cum eu studiam fizica manifestdrii, sigur cd, exact cum
isi imaginase Mindy, mi-am dorit sa aflu ce il ficea pe
acest pitic atit de bun.

Dupa ce s-au consumat felicitarile, mi-am croit drum prin
multime pana la el si l-am intrebat dacd putem si vorbim
putin. Cand am ajuns in partea de sus a tribunelor, i-am zis:

— Jessie, cum reusesti sa faci asta? Cum de marchezi
atatea puncte? .

— Habar n-am, a rdspuns el inocent, ficaAndu-le relaxat
cu mana unor coechipieri. De fiecare dati cind e randul
meu sa lovesc, pur si simplu simt cum ar fi si ma conectez
si ma conectez.

Desi nu stiam asta la momentul respectiv, Jessie tocmai
descrisese principiul fundamental al manifestirii cunoscut
drept Legea atractiei, mecanismul fizic care creeazi fie-
care moment al zilei.

Astazi, Jessie traieste pe picior mare, are o sotie fru-
moasa, doi copii minunati, o casd plind cu suvenire aduse
de prin célatorii in jurul lumii si un computer cu ajutorul
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Puterea incredibild a sentimentelor

caruia obtine sume enorme de bani gestiondndu-si inves-
titiile. A refuzat o carierd in baseball pentru ci voia sa fie
propriul sef si sa-si faca propriul program. Cum de a ajuns
s aiba atata succes? La fel cum lovea mingea: simtind.
Nu doar gindind, ci simtind.

,Cconditia umana*, pe naiba!

Nu ti s-a parut niciodatd ciudat cd viata noastra e atat de
grea, desi noi suntem fiinte geniale? Voild! Suntem o specie
formidabil de inteligentd, care poate scinda atomul, poate
zbura citre Luni si poate crea desenele animate Familia
Flintstone... Si, in ciuda acestor realiziri, alergdm de bez-
metici aruncAndu-ne unii pe altii in aer, facand atacuri de
cord sau murind de foame.

Nu are sens. Cum de am ajuns in halul asta? Ori si fie
de vina doar asa-zisa ,conditie umana“?

Totul a inceput cu foarte mult timp in urmai, odatd cu
primele afirmatii false ale celor insetati de putere. Acestia
au sustinut ca viata noastra depinde de lucruri pe care nu
le putem controla, inclusiv de faptul cd suntem dominati
de altii. De vreme ce asta a crezut toatd lumea secole la
rand, asta credem si astizi.

Si, astfel, asemenea parintilor nostri si parintilor parin-
tilor nostri, timp de Dumnezeu stie cate mii de ani, ne-am
zbatut, ne-am ciisapit, ne-am chinuit, ne-am facut griji si
am pierit inainte de vreme din cauza solicitarilor inutile
ale vietii. Am crezut ca de vind este conditia umana, ca
parte a nefericii pe care am ajuns s-o numim ,realitate”.
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Curnrde am ajuns in starea asta

Dar conditia umana este un mit. $i, de altfel, mit este si
ceea ce consideram a fi realitatea. Adevirul este c4, in starea
noastra fireasca de zi cu zi, noi avem capacitatea supremi
de a manevra lucrul numit ,viata noastra“ astfel incat s fie
oricum ne dorim si fie. Oricum! Nimic nu ne e imposibil!
De la o familie fericiti la un strat de ozon fara giuri in el.

Si atunci de ce catralioanele de carti despre cum si ai
totul, cum sa te imbogétesti, cum si-ti vizualizezi drumul
citre succes si sa obtii putere prin gindire pozitivd nu
ne-au aratat modul de a iesi din starea asta? Foarte simplu!
Pentru ca absolut toate cartile omit cea mai importanta
solutie din toate timpurile:

Credam simtind, nu gindind!

Exact: obtinem ceea ce avem in functie de modul in care
simtim, nu incercidnd si fortdm lucrurile s fie intr-un
anumit fel sau sd ne controlam mintea. Orice accident de
magsind, promovare profesionald, iubit grozav sau lamenta-
bil, cont bancar plin sau gol ni se intdmpla prin actiunea
celei mai simple legi a fizicii: lucrurile similare se atrag. Si,
de vreme ce majoritatea nu prea suntem incéntati de ceea
ce am avut in viatd, am devenit maestri in a atrage un
numar coplesitor de intdmplari de care am fi preferat si ne
lipsim. Vrei o masind noud? S-a facut! Vrei sa fii un antre-
prenor de succes? Nici o problema! Vrei sa inchei un con-
tract? Sa faci mai multi bani? S4 ai o relatie minunata? Sa
traiesti fara teama? Sa ai o viatd spirituald implinita? Sana-
tate infloritoare, libertate, independenti? Le poti avea daci
stii sd le dai viatd prin puterea sentimentelor.
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Putereaincredibildasentimentelor

Legeaatractiei — luctrurile similare se atrag — este abso-
lutd (si nu are nimic de-a face cu personalitatea). Nimeni
nu triieste in afara ei, deoarece ea este legea universului.
Doar cé nu ne-am dat seama decét recent cé ni se aplicd
si noud. Este legea care std la baza succesului sau a ege-
cului. Este cauza accidentelor usoare sau a celor care fac
victime. Mai exact, este ceea ce influenteaza fiecare mo-
ment din viata noastra.

Asadar, dacd vrem sa ne schimbdm viata ori s avem
parte de mai multd prosperitate, sinitate, siguranté sau fe-
ricire de orice fel, trebuie doar sa deprindem pasii simpli ai
manipuldrii ,sentimentelor” noastre si o lume complet
noud a abundentei ni se va deschide la cerere.

Am fost invatati pe dos

Cei mai multi dintre noi n-au nici cea mai vaga idee cum
obtinem ceea ce avem in viatd. In primul rénd, e lista lunga
de lucruri pe care ni le dorim si pe care nu le obtinem nici-
odata si nici nu speram s4 le obtinem. Vine apoi lista si mai
lungi de lucruri pe care nu ni le dorim, insd de care, din
cate se pare, avem parte cu o regularitate demoralizanta.
Nimeni nu e de vini ci visurile ni se distrug constant. Pur
si simplu am fost inviétati pe dos.

Probabil ca lucrul cel mai distructiv pe care l-am invatat
este ci viata e un sir de intdmpléri care ne sunt servite pe un
urias platou numit Ursita sau Soartd, incepand intotdeauna
cu parintii care ne-au dat viata si cu mediul in care am cres-
cut. Daci ne-am niscut bogati, am tras lozul norocos. Daci
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Cum/de am ajuns in starea asta

ne-am ndascut saraci, probabil destinul nostru va fi o viati
grea. Dacd am gasit fericirea, s-a intAmplat fiindcd am fost
binecuvéantati de Marele Noroc. Daca un idiot beat ne-a lovit
pe autostrada, a fost de vina ghinionul absolut.

Am fost invatati ca putem castiga ceva doar atat timp
cét ne strdduim in directia asta si cd ,a actiona“ este totul.
Actioneazi, actioneazi, actioneazi! Munceste, zbate-te,
transpird, chinuieste-te si, dacd ai noroc, e posibil si
ajungi in frunte!

Am fost invatati de cei mai in varsta care ne vor binele,
dar nu stiu nici ei ce inseamnd asta, sa fim precauti si
atenti. ,Nu te urca in copac, puiule, o sé cazi!“ ,Nu purta
chestia aia caraghioasd, o sa radd lumea de tine!“ ,Nu uita
sa incui usile, o sa intre hotii!“ Am devenit o specie atat
de defensivi, incét toatd viata noastrd se invarte in jurul
unor avertismente ca: ,Fii atent!, ,Fii precaut!®, ,Ai grijal“.
Doamne fereste sa lasdm vreodata garda jos!

Dar cea mai mare piedicd in implinirea potentialului
nostru vine din primii ani ai copildriei, cAnd am fost
invatati s cautam defecte — in orice! La locul de muncj, la
masina pe care o avem, in relatii, la haine, in silueta noas-
trd, la starea de sanitate, la autostrazi, in planeta, credinta,
distractiile, copiii nostri, in guvern, chiar si la prietenii
nostri! Si totusi majoritatea oamenilor nu pot nici micar sa
se pund de acord asupra a ce e bine sau riu, asa cd ne riz-
boim, facem greve, organizam proteste, concepem legi si
mergem la psihiatru.

»Asta e viata®, iti explici tu. ,Trebuie sd acceptim si binele,
si raul, si suisurile, si coborasurile. Trebuie si fim atenti, si
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Putereaincredibitda sentimentelor

muncim din greu, sd facem lucrurile bine, sa fim vigilenti
si s& sperdm la o pauza. Da, asa e viata.”

Nu, nu si NU! Pur si simplu nu asta e viata adevératd si
e timpul sd privim drept in ochi modul in care credm de
fapt ceea ce avem, conturile bancare goale sau pline,
locurile de munca grozave sau plictisitoare, norocul sau
nenorocul si toate celelalte lucruri de pe aceasta scend pe
care o numim nonsalant ,realitate”!

Cum facem deci? Nu réde; totul derivad din felul...
in care vibram!

Uite, mami, vibrez!

In aceastd lume, totul e alcituit din energie: tu, eu, piatra,
masa, firele de iarbd. Si, din moment ce energia este, de
fapt, vibratie, inseamna cd tot ceea ce exista vibreaza, Totul!
Inclusiv tu si eu.

Fizicienii contemporani au cdzut in cele din urma de
acord ci energia si materia sunt una si aceeasi, astfel cé re-
venim de unde am plecat: totul vibreazi pentru ca totul -
fie cd ne dam seama, fie ca nu — este energie. Energie pura,
care pulseaza si care circuld neintrerupt.

Desi exista o singurd energie, ea vibreaza diferit. Aseme-
nea sunetului emis de un instrument muzical, un anumit
tip de energie vibreaza rapid (precum notele inalte), la
frecvente inalte, iar altul vibreazi lent (precum notele joase),
la frecvente joase. Totusi, spre deosebire de tonurile unui in-
strument muzical, energia care se revarsa din noi provine
din emotiile noastre foarte intense si creeaza tipare de unde
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Cumde am ajuns In starea asta

electromagnetice incdrcate de energie, transformandu-ne
in niste puternici magneti ambulanti - dar volatili.

Foarte frumos, dar ce conteaza? Ei bine, daca vrei si stii
de ce ai fost nevoit si te zbati din greu toatd viata, ar trebui
sd conteze pentru tine! Daca vrei sa afli cum sa-ti schimbi
viata ca sa fie exact ceea ce vrei tu, ai face bine si conteze
pentru tine, fiindca vibratiile electromagnetice pe care le
emiti in fiecare fractiune de secunda au atras — si continua
sa-ti atragd — totul in viatd, mare sau mic, bun sau rau. Totul.

Fdrad exceptie.

De {a nici un comision la nici un comision

Zona centrald a Californiei este un fel de Mecca pentru cei
cdrora le place sd vanda terenuri. Ferme de vite, vii, statiuni,
ansambluri rezidentiale, ferme de lapte, aseziri intregi;
dacd ai cunostintele si rabdarea si propui o intelegere pe
placul tuturor pirtilor implicate, poti face o avere din co-
misioanele gigantice.

Tom, unul dintre amicii mei, exact asta facea cu o frecventi
scandaloasa. Era agent imobiliar, avea in jur de 45 de ani (cam
cit mine) si era profesionist recunoscut in domeniul afaceri-
lor cu terenuri. Eu tocmai vandusem o afacere in Los Angeles
si ma mutasem in zona de coasté din centrul Californiei.

N-aveam habar ce urma sa fac pané ciand l-am intalnit
pe Tom. In citeva luni mi-am luat licenta de agent imobi-
liar si mi-am inceput formarea in mod serios, sub aripa lui,
la binecunoscuta sa agentie imobiliara. Pentru ca vanzarile
mele urmau sa-i umple si lui buzunarele, si-a facut timp
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Puterea-incredibild-a sentimentelor

sa-md instruiasca bine. Am petrecut ore intregi compa-
rand recoltele de struguri, testele de sol si posibilele recolte
de nutret de pe diversele segmente de teren care ar fi putut
sd hrianeasca un ,X"“ numar de vite. Avand in vedere c eu
cunosteam vacile doar din laptele si carnea cumpérate de
la magazin si, desi fusesem candva amatoare de bauturi al-
coolice, tot ce stiam despre vinuri ar fi incaput pe un varf
de ac, instruirea mi s-a parut fascinanta.

Tom a muncit impreund cu mine luni intregi inainte sa
ma lase sd imi fac debutul. Pe masurd ce invatam despre
aceastd noud lume, concepeam si un plan de a vinde tere-
nuri din centrul Californiei unor cumparatori din straina-
tate. CAnd am terminat prima etapé a formarii, pusesem
bazele agentiei imobiliare Western Lands, USA, si aveam un
plan de marketing atét de bine pus la punct, incdt ma miram
cum de nu se gindise nimeni la asa ceva inaintea mea.

Si aceasta a fost prima mea greseald. Planul meu era atét
de simplu, atat de fara cusur si de pregatit sd aduca vanzari
uriase, incat stiam ci trebuie si fie ceva in neregula cu el.
Era prea bun. Totul avea sa se petreaca prea repede. Cineva
avea sa mi-l fure, De fapt, era atat de bun, incat pur si sim-
plu m-a speriat.

In fine, a venit si ziua cea mare. Prezentam prima mea
bucati de teren, o fermd mare cu vedere la minunata zond
de coasta Big Sur din California. Nu doar pretul era de ca-
teva milioane, comisionul urma sa fie mai mare decét tot
ceea ce cAstigasem pand atunci in viata mea. In citeva sap-
tdmAani, vinzitorul si cumpdritorul au cidzut de acord.
Reusisem o vanzare si m-am panicat instantaneu.
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Tonrera multumit;toata lumea era multumitd; eu eram
ingrozita. Si, cu cét se apropia data semndrii contractului,
cu atat deveneam mai paranoica. Era prea frumos ca si fie
adevarat, prea usor, era incredibil. Stomacul meu reactiona
zgomotos ca o masina de spalat plind pana la refuz.

Tom a incercat sd-mi alunge teama, spundndu-mi cit de
méandru era de mine si cd nu mai vizuse afacere atat de
curata si necomplicatd. Dar eu eram un pachet de nervi.
Era de necrezut, nu era cu putinté, Si asa a fost!

In ziua cu pricina, cAnd eram aproape de a incheia van-
zarea, cumparatorul a gasit niste motive juridice si se re-
tragd. Mi se adeveriserd cele mai rele temeri.

Si asta s-a mai repetat de doud ori pana cind, in cele din
urmd, i-am spus lui Tom ca pur si simplu nu pot face fati
presiunii si stresului afacerilor cu comisioane mari, care
mergeau bine pana la un punct, dar nu ajungeau niciodata
pana la capat. lar el mi-a zis doar atat:

~ Draga mea, tu le-ai alungat cu temerile tale. Trebuie
sd le simti cum se rezolvd, sd simti cum dai mana cu toti si
cum sdrbdtoresti pe urma. Trebuie si fii sigurd c-o sa
meargd bine, draga mea, altfel, crede-m4, n-o sa meargi ni-
ciodata. Dacd nu simti cd se intdmpld, nu se va intdmpla.

Habar n-aveam despre ce vorbea. Dupi ce esuase prima
vanzare, md apucasem de toate cirtile celebre despre gan-
direa pozitiva si cum sd te imbogatesti rapid. Insa, dupa ce
am pierdut alte doud vanzari cu doar céiteva zile sau ore
inainte de semnarea contractului, am hotdrat ci acest
potential taram al fericirii nu e pentru mine si am ales
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